«Организация и методика проведения прогулок в ДОУ во второй группе раннего возраста»
Ранний возраст - это время, когда закладываются основы физического, психического, личностного развития человека. Потери, допущенные в этот период, невосполнимы в полной мере в последующей жизни. Необходимо использовать прогулку для всестороннего развития и воспитания детей.

Большие потенциальные возможности для всестороннего гармонического развития личности ребенка заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как нигде, детям предоставляются уникальные условия для всестороннего развития, в полной мере удовлетворяются его потребности в активных движениях, в самостоятельных действиях при ознакомлении с окружающим миром, в новых, ярких впечатлениях, в свободной игре как с природным материалом, так и с игрушками.

Прогулка является надежным средством укрепления здоровья и профилактики утомления. Пребывание на свежем воздухе положительно влияет на обмен веществ, способствует повышению аппетита, усвояемости питательных веществ, особенно белкового компонента пищи. Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического развития. Прогулка является первым и наиболее доступным средством закаливания детского организма. Она способствует повышению его выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям. Наконец, прогулка — это элемент режима, дающий возможность детям в подвижных играх, трудовых процессах, разнообразных физических упражнениях удовлетворить свои потребности в движении. Если прогулка хорошо и правильно организована, если она достаточна по длительности, дети реализуют в ней около 50% суточной потребности в активных движениях. 
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Сокращение времени пребывания на воздухе создает дефицит движений, что мы видим в зимний период, когда прогулки для детей раннего возраста невозможны из-за низких температур.

 Зачастую роль прогулки в развитии детей недооценивается и сводится к простому пребыванию на улице. Но при этом на прогулке множество возможностей не только для физического, но и умственного, нравственного воспитания и развития детей. Во время прогулки у нас появляется множество возможностей для всестороннего слаженного развития личности ребенка. Находясь на площадке, дети много двигаются, соответственно становятся более ловкими, подвижными, вырабатывают новые умения и навыки, укрепляется мышечная система, появляется аппетит, улучшается настроение, создается дружный коллектив. 
  [image: image2.jpg]


  [image: image3.jpg]


 Но в силу своих возрастных особенностей, дети сами не могут играть и познавать мир, воспитание и развитие возможно только под чутким руководством воспитателя.

Прогулка обязательно должна проводиться в любую погоду. Но у нас как правило прогулки проходят только при благоприятной погоде, в дождливую погоду мы не гуляем, так как для этого нет условий. А именно просторных крытых беседок с необходимым оборудованием для игровой деятельности. Но несколько раз, мы с детьми в дождливую погоду «гуляли» на крыльце группы, но назвать это прогулкой можно с большой натяжкой, так как очень мало пространства для двигательной активности и мы больше играли с кубиками или конструктором.
Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий.

При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.

Содержание прогулки должно соответствовать физиологическим, педагогическим требованиям во всех возрастных группах. При организации прогулки большую роль играет наличие и состояние участков каждой группы, их планировка и благоустроенность.

Участки ясельных и дошкольных групп должны быть изолированы друг от друга зелеными насаждениями (кустарником). Участок ясельной группы должен быть расположен вблизи от выходов из помещений. Для обеспечения различных видов деятельности рекомендуется разделить групповые площадки по видам игрового и физкультурного оборудования. На каждой площадке должен быть предусмотрен навес для защиты детей от солнца и осадков. Участок должен быть хорошо освещен и содержаться в образцовом порядке ( с чем у нас большие проблемы)
Уборка территории должна производиться ежедневно до прихода детей. Ежедневно санитарное состояние участков должно находиться под контролем руководителя ДОУ и медицинского персонала (рабочий день которых должен начинаться с осмотра всех участков для обеспечения охраны жизни и здоровья детей), у нас это перешло в обязанности воспитателя, так же как и уборка.

При проведении прогулки я обязательно  наблюдаю за самочувствием и тепловым состоянием детей, и очень часто приходилось особенно летом раздевать детей, а осенью искать дополнительную одежду, а потом объяснять родителям чем чреваты как перегревание, так и переохлаждение. Комфортное состояние детей на прогулке обеспечивается ее интересным содержанием.В планах стараюсь прописывать прогулку на каждый день, но иногда приходится менять тематику прогулки, так как погодные условия могут не соответствовать теме прогулки. В структуру плана прогулки  включаю разные виды деятельности. Недостаточное материально техническая база и кадровое обеспечение позволяет проводить только традиционные – тематические прогулки, которые построены по принципу доминирования вида детской деятельности или являются продолжением темы дня в образовательном процессе. А хотелось бы проводить и инновационные - тематические прогулки. А именно:
• Развлекательные прогулки с персонажем (очень бы хотелось проводить, но у нас просто нет таких возможностей), персонаж мог бы помочь заинтересовать всех детей группы, привлечь их к совместной игровой деятельности, наблюдениям, труду. 

Прогулка-событие посвящается определенной теме и помогает воспитателю подчеркнуть важность события, уточнить их знания, выяснить характер восприятия определенной темы. Мы в течении года провели только две такие прогулки в летний период. Одна из них была посвящена свойствам воды, другая растениям.
Прогулки трудовые акции и спортивные прогулки мы пока не проводили.
Очень бы хотелось проводить прогулки и совместно со старшими воспитанниками, которые могли бы играть с младшими, давать им двигательные задания, обучать определенным двигательным навыкам.
Прогулка – это каждый раз открытие, это свободное детское время, общение с миром, друг с другом. 
Для того, чтобы прогулка была интересна детям стараюсь создать для детей условия, чтобы они охотно шли на прогулку. На улице используем не только стационарное оборудование, но и обязательно выношу  на площадку дополнительные материалы, песочные наборы, машины, вертушки, флажки. что позволяет сделает прогулку более познавательной и интересной. 
Чтобы поддерживать интерес детей, воспитывать умение видеть изменения в окружающем мире, устанавливать причины изменений, делать выводы провожу в течении 5-7 минут наблюдения за живой и неживой природой, за трудом взрослых, за жизнью улицы. Каждый день наблюдение проводились за различными объектами (собаки бегающие по территории, кошка которая осенью жила на территории сада и ее кормили около нашего участка, воробьи, голуби; муравьи; рассматривали деревья, цветы, грибы которые растут на участке
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Продумываю так же трудовую деятельность детей, ведь в процессе труда дети становятся более послушными, учатся работать в коллективе, обязательно в конце прогулки вместе с детьми убираем игрушки.
Планирую и провожу несколько раз за прогулку подвижные игры, где дети тренируются и закрепляют двигательные навыки, умение играть с коллективом; а также самостоятельную деятельность детей и игры с выносным материалом. Так, как дети еще маленькие и многого не умеют стараюсь больше внимания уделять индивидуальной работе с детьми.
Так как зимой погодные условия не позволяют нам выходить на улицу, наблюдения стараюсь проводить из окна или при рассматривании картин, также использую просмотр познавательных мультфильмов из серии «Синий трактор», «Малышарики». Во время этих просмотров дети знакомятся с живыми объектами или явлениями природы, которые не могут увидеть в повседневной жизни. Просмотр таких мультфильмов провожу не чаще 1-2 раз в месяц. (познакомились с коровой, зайцем, лисой. посмотрели как спит медведь) На каждой прогулке обязательно использую художественное слово при наблюдениях.
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